
開催
日時

ご希望の日時をお知らせください
※都合により日程の変更をお願いする場合がございます

みんなで一緒に汗をかこう!

24 RAISE
親睦や健康増進イベントに使ってください！

イクスジムを無料でお貸しします！

無料！
イクスジム
特別招待券

1

受付

2

ストレッチ

076-240-0124
yokaichi@ixgym24.com

石川県金沢市
八日市出町769番地

≪お問い合わせ･お申込≫

〒921-8063 担当：中野

※貸し切り利用ではございません

共通の話題作りに！親睦を深めるきっかけに！
グループで運動することで身体はもちろん、関係性にも活気がでます！
“健康と笑顔”をシェアしたいという思いからこの企画が生まれました。

3

筋力年齢
チャレンジ

4

カロリー
消費ゲーム

FREE

トレーニングを
お楽しみください

当日
流れ

料金

参加
特典

◆5名以上 (20名まで) でお申し込み下さい◆ ◆ご利用は16歳以上となります◆

所 要 時 間 約 1 時 間

パウダールーム
シャワー完備 40種類の豊富なマシン 体組成計･ストレッチ

アクセスマップアクセスマップ

無料

トレーナー付きで安心して行っていただけます


