
]

20:45-
21:30

9:30

9:45-
10:15

9:45-
10:15

10:30-
11:15

9:45-
10:15

21:30

18:30

19:30

18:10-
18:40

18:30-
19:15

19:00-
19:50

20:30

20:40-
21:30

19:35-
20:20

20:45-
21:30

19:40-
20:25

20:10-
20:40

20：00-
20：30

21:00-
21:30

20:45-
21:30

19:00-
19:30

18:50-
19:20

17:30

15:20-
16:05

16:50-
17:20

16:30

15:30

14:15-
15:00

15:45-
16:3016:05-

16:35

13:30
13:30-
14:00

14:30

12:25-
12:55

12:20-
12:50

13:10-
13:55

10:30-
11:00

10:30

11:35-
12:20

15:15-
15:45

10:30-
11:15

11:30
11:35-
12:05

12:30
12:40-
13:10

13:30-
14:00

13:35-
14:35

10:30-
11:00

土曜日
ＳＡＴ

12:25-
13:10

9:45-
10:15

9:45-
10:15

11:35-
12:05

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ

14:20-
15:05

19:45-
20:30

14:55-
15:25

14:05-
14:50

16:45-
17:45

16:15-
17:00

18：50-
19：40

10:30-
11:15

17:05-
17:5017:10-

18:10

14:20-
15:20

15:30-
16:15

16:25-
16:55

11:20-
12:05

18:00-
18:30

15:10-
15:55

13:15-
13:45

12:25-
13:15

18:00-
18:30

17:40-
18:40

17:10-
17:40

11:15-
12:00

16:00-
16:50

ＩＸＧＹＭ ＳＴＵＤＩＯ ＢＡＴＴＬＥ 木曳野

上級

初級

上級

中級

上級

中級

初級

初級

上級

フラダンス

エンジョイ

エアロ

中級

上級

10月 4日は

10月 2日は



9:30

9:45-
10:15

9:45-
10:15

１０月１９日(土) １１：３５～１２：２０ THE TRIP45 馬場 ➔ １１：３５～１２：２０

１０月２６日(土) １２：２５～１３：２５ フラダンス 谷口 ➔ １２：２５～１３：２５ VIRTUAL

１０月１９日(土) １０：３０～１１：１５ ヨガティス 馬場 ➔ １０：３０～１１：１５ VIRTUAL

VIRTUAL

１０月１２日(土) １１：３５～１２：２０ THE TRIP45 馬場 ➔ １１：３５～１２：２０ VIRTUAL

１０月１２日(土) １０：３０～１１：１５ ヨガティス 馬場 ➔ １０：３０～１１：１５ VIRTUAL

Ｉ Ｒ

１０月９日(水) １４：０５～１４：５０ YOGA45 野田 ➔ １４：０５～１４：５０ VIRTUAL

日 付 時 間 プログラム Ｉ Ｒ 時 間

１０月７日(月) １３：３０～１４：００ UBOUND30 小谷 ➔ １３：３０～１４：００ VIRTUAL

16:00-
16:5016:30

17:40-
18:25

17:10-
17:40

18:00-
18:30

18:30

17:30

17:45-
18:30

16:35-
17:20

17:45-
18:30

15:25-
16:15

16:30-
17:20

11:35-
12:20

15:35-
16:20

16:40-
17:25

16:35-
17:25

15:25-
16:10

14:20-
15:05

15:30-
16:15

14:35-
15:20

14:20-
15:05

13:30-
14:15

12:40-
13:10

14:05-
14:35

13:15-
14:00

12:25-
12:55

12:30

13:30

12:25-
13:10

13:30-
14:00

14:30

15:30

14:55-
15:40

13:00-
13:45

13:30-
14:20

14:40-
15:25

11:30-
12:30

11:35-
12:05

11:20-
12:05 11:35-

12:05

11:30

17:40-
18:25

10:30-
11:15

12:25-
13:10

10:30
10:30-
11:0010:30-

11:15

10:30-
11:00 10:30-

11:15

9:45-
10:15

9:45-
10:15

9:45-
10:15

１０月６日(日) １０月１３日(日) １０月１４日(月) １０月２０日(日) １０月２７日(日)
ＳＵＮ　　 ＳＵＮ　　 MON SUN ＳＵＮ　　

BODYCOMBAT60

THE TRIP45

BODYBALANCE４５

THE TRIP45

BODYBALANCE４５

BODYBALANCE４５

DANCE30

プログラム

ＩＸＧＹＭ ＳＴＵＤＩＯ ＢＡＴＴＬＥ 木曳野

上級

上級

初級

中級

上級

上級 初級

中級

上級


