
16:10-
16:55

16:45-
17:30

17:40-
18:25

17:10-
17:40

16:05-
16:35

15:15-
15:45

15:10-
15:55

21:30

18:30

19:30

18:10-
18:40

17:55-
18:25

18:45-
19:30

19:00-
19:50

20:30

19:55-
20:40

21:00-
21:30

21:00-
21:30

21:00-
21:30

20:45-
21:30 21:00-

21:30

19:50-
20:40

19:55-
20:4020:10-

20:40

19:55-
20:25

18:45-
19:35

17:50-
18:50

19:05-
19:35

17:05-
17:35

15:15-
16:00

18:00-
18:30

16:30
16:00-
16:45

16:00-
16:45

17:00-
17:4517:30

17:05-
17:50

14:30
14:20-
15:05

10:30-
11:15

15:30

14:15-
15:00

14:55-
15:40

13:30 13:10-
13:55

11:15-
12:00

12:25-
13:25

13:45-
14:35

10:30-
11:00

11:40-
12:10

11:35-
12:05

12:20-
12:5012:25-

13:10

10:30
10:30-
11:15

10:30-
11:20

15:15-
15:45

10:30-
11:15

11:30

11:35-
12:20

11:35-
12:05

12:30
12:40-
13:10

18:50-
19:35

土曜日
ＳＡＴ

12:30-
13:00

13:30-
14:00

13:30-
14:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ

13:20-
13:50

14:10-
14:5514:20-

15:05

16:00-
16:50

ＩＸＧＹＭ ＳＴＵＤＩＯ ＢＡＴＴＬＥ 木曳野

上級

初級

上級

中級

上級

初級

上級

中級

初級

上級

初級

上級

フラダンス



15:30-
16:15

16:35-
17:25

11:20-
12:05

12:25-
13:25

２１：００～２１：３０

YOGA４５

RPM３０

18:30

９月２７日(金)

９月２７日(金)

１９：５５～２０：４０

２１：００～２１：３０

BODYPUMP４５

RPM３０

金子

金子

➔

➔

日 付

９月７日(土)

９月１３日(金)

９月１３日(金)

９月１0日(火)

９月１0日(火)

９月７日(土)

９月７日(土)

９月７日(土)

１３：１０～１３：５５

18:00-
18:30

16:50-
17:40

10:30-
11:00

11:30-
12:30

10:30-
11:15

10:30-
11:00

12:25-
13:10

10:30-
11:15

11:35-
12:05

12:40-
13:10

13:30-
14:15

12:25-
13:10

９月２９日(日)
ＳＵＮ　　

16:55-
17:25

15:45-
16:30

９月２３日(月)
MON

14:05-
14:50

12:25-
12:55

野田

15:10-
15:40

１９：５５～２０：４０

１１：３５～１２：０５ BODYATTACK30 VIRTUAL

１９：５５～２０：４５ 上級暗闇ボクシング５０ 神澤

15:50-
16:35

VIRTUAL

15:25-
16:10

➔

馬場 ➔

UBOUND３０ 竹内 ➔

BODYCOMBAT４５ 竹内 ➔

14:40-
15:25

17:55-
18:25

16:30-
17:20

14:30

15:30

17:30

16:30

16:35-
17:20

14:20-
15:05

15:25-
16:15

15:45-
16:30

17:45-
18:30

14:35-
15:20

16:50-
17:35

１９：０５～１９：３５ CORE３０ VIRTUAL

17:45-
18:30

プログラム Ｉ Ｒ

17:40-
18:25

時 間

13:25-
14:25

14:55-
15:25

13:30-
14:00

11:20-
12:05

13:00-
13:45

13:35-
14:20

11:35-
12:05

13:15-
14:00

11:35-
12:20

14:20-
15:05

14:20-
15:10

12:25-
12:55

９月１日(日) ９月８日(日) ９月１５日(日) ９月１６日(月) ９月２２日(日)
ＳＵＮ　　 ＳＵＮ　　 ＳＵＮ　　 MON ＳＵＮ　　

10:30-
11:15

11:35-
12:05

11:30

10:30

10:30-
11:15

10:30-
11:00

12:30

13:30

CORE４５ VIRTUAL

BODYPUMP４５ VIRTUAL

BODYCOMBAT45 VIRTUAL

１１：３５～１２：０５ RPM３０ VIRTUAL

時 間 プログラム Ｉ Ｒ

１４：１５～１５：００ ピラティス 清水

１３：１０～１３：５５

１０：３０～１１：１５ BODYBALANCE４５ VIRTUAL

１４：１５～１５：００

17:40-
18:25

16:35-
17:20

15:30-
16:15

17:40-
18:25

13:30-
14:00

１２：２５～１３：１０

１９：５５～２０：４０

１１：３５～１２：０５

BODYCOMBAT45 竹内 ➔ １２：２５～１３：１０

BODYPUMP４５ 清水 ➔

１９：０５～１９：３５ UBOUND３０ 竹内 ➔

１０：３０～１１：１５ ヨガティス 馬場 ➔

１１：３５～１２：０５ RPM３０

ＩＸＧＹＭ ＳＴＵＤＩＯ ＢＡＴＴＬＥ 木曳野

上級

上級

上級

初級

上級

初級

初級
中級

上級


