
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10:30
10：30-
11：15

10：30-
11：15

10：30-
11：20

10：30-
11：00 10：30-

11：15

11:30

11：35-
12：20

11：35-
12：05

12:30 12：20-
12：5012：25-

13：10
12:25-
13:10

11：35-
12：05

11：40-
12：10

12：30-
13：15

11：15-
12：00

12：40-
13：10

13：10-
13：55

13:30
13：30-
14：00

13：30-
14：00 13：30-

14：20

13：35-
14：05

14:30
14：20-
15：05

14：20-
15：05

14：15-
15：00

14：25-
15：25

15:30

16:00-
16:50

15：15-
15：45

16：00-
16：45

15：25-
16：10

15：45-
16：30

15:15-
15:45

14：40-
15：25

15：35-
16：20

16:30
16：30-
17：15 16：50-

17：20

16：20-
16：50

17:30
17：05-
17：35

18：10-
18：40

17:40-
18:40

17：45-
18：30

18：45-
19：30

18:30
18:20-
19:10

18：45-
19：30

19:30

21:30

19：35-
20：05

18:50-
19:35

21：00-
21：30

21：00-
21：30

20:30
20：25-
21：25

19：50-
20：40

19：50-
20：35

19：50-
20：20

20：10-
20：40

20：40-
21：2520：55-

21：25

17：25-
17：55

17：05-
17：50

17:45-
18:30

19：00-
19：50

17:05-
17:35
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12:40-
13:10

12：25-
12：55

11：35-
12：20

14：35-
15：05

13：30-
14：15

16：30-
17：20

17：40-
18：25

14：20-
15：05

11：35-
12：05

13：15-
14：00

14：40-
15：25

11：35-
12：05

15：25-
16：10

レッスン変更・担当者変更

5月25日(土)

日 付

5月25日(土)

14:45-
15:45

15:25-
16:10

13:35-
14:20

14:40-
15:10

11：35-
12：05

12:25-
13:25

13：35-
14：20

12:30-
13:15

13:45-
14:35

12:45-
13:15

13：15-
14：00

13:35-
14:35

VIRTUAL

15：45～16：30 BODY　PUMP45 金子 → 15：45～16：30 BODY　PUMP45 VIRTUAL

Ｉ Ｒ

18:30

14：40～15：25 THE　TRIP 金子 → 14：40～15：25 THE　TRIP

時 間 プログラム Ｉ Ｒ 時 間 プログラム

17：55-
18：25

16:55-
17:25

16:50-
17:35

16：55-
17：40

17:45-
18:30

17:40-
18:25 18：00-

18：30

15：25-
16：15

15：35-
16：35

15：25-
16：10

16：30-
17：20

17:30

16:30
16:05-
16:35

15:45-
16:30

17：40-
18：25

16：30-
17：20

16：35-
17：20

17:40-
18:25

15:30

14：20-
15：05

14:55-
15:25

14:30

12：25-
12：55

12:30

13:30

12：25-
13：15

11:30
11：20-
12：10

11:40-
12:25

10：30-
11：15

10：30-
11：00

11：20-
12：05

10:30-
11:20

10：30-
11：15

10:30
10:30-
11:15

10:30-
11:00 10：30-

11：15

5月3日(金祝) 5月４日(土祝) 5月5日(日) 5月6日(月祝) 5月12日(日)
FRI SAT ＳＵＮ MON ＳＵＮ

5月26日(日)
ＳＵＮ

5月19日(日)
ＳＵＮ
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ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10:30
10：30-
11：15

10：30-
11：15

10：30-
11：20

10：30-
11：00 10：30-

11：15

11:30

11：35-
12：20

11：35-
12：05

12:30 12：20-
12：5012：25-

13：10
12：25-
13：10

11：35-
12：05

11：40-
12：10

12：30-
13：15

11：15-
12：00

12：40-
13：10

13：10-
13：55

13:30
13：30-
14：00

13：30-
14：00 13：30-

14：20

13：35-
14：05

14:30
14：20-
15：05

14：20-
15：05

15:30

14：15-
15：0014：25-

15：10
14：40-
15：25

16:30
16：00-
16：45

16:00-
16:50

15：15-
15：45

18：45-
19：30

18:50-
19:35

16：50-
17：20

15：20-
16：20

15：45-
16：30

18：10-
18：40

15：15-
15：45

16：30-
17：15

17：05-
17：35

16：05-
16：50

15：25-
15：55

19:30

17:40-
18:40

17：45-
18：30

17：25-
18：10

18：35-
19：25

17：45-
18：30

20:30

19：50-
20：40

19：50-
20：35

19：55-
20：25

20：10-
20：40

19：50-
20：20

20：45-
21：30

20：55-
21：25

21：00-
21：30

21：00-
21：30

20：40-
21：25

21:30

17：05-
17：35

18:30

17:30
17：05-
17：50

18：45-
19：30

19：00-
19：50
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17：45-
18：30

16：55-
17：25

14：55-
15：25

13：00-
13：45

15：10-
15：40

15：30-
16：15

14：35-
15：20

16：05-
16：35

11:35-
12:20

14：05-
14：50

15：50-
16：35

13：30-
14：15

12：35-
13：20

１０：３０～１１：１５ BODYBALANCE４５ VIRTUAL

６月１日(土） １１：３５～１２：０５ RPM３０ 馬場 ➔ １１：３５～１２：０５ RPM３０ VIRTUAL

16：55-
17：40

16：35-
17：25

17：45-
18：30

16：50-
17：20

16：40-
17：25

15：35-
16：20

12:30

13:30

12：50-
13：35

11:30
11：35-
12：05

10：30-
11：15

10：30-
11：00

10:30

11：20-
12：05

６月２日(日) ６月９日(日) ６月１６日(日) ６月２３日(日) ６月３０日(日)
ＳＵＮ　　 ＳＵＮ　　 ＳＵＮ　　 ＳＵＮ　　 ＳＵＮ　　

12：25-
13：15

13：50-
14：35

10:30-
11:15

10：30-
11：1510:30-

11:30

11：35-
12：20

12：40-
13：10

13：35-
14：20

14：40-
15：25

17：40-
18：25

15：45-
16：30

日 付 時 間 プログラム Ｉ Ｒ 時 間 プログラム Ｉ Ｒ

17：45-
18：30

18:30

１４：４０～１５：２５ THE　TRIP４５ VIRTUAL

BODY PUMP４５ 金子 ➔ １５：４５～１６：３０ BODY PUMP４５ VIRTUAL

１３：３０～１４：００ 暗闇BOXINGBASIC30 疋田

11：50-
12：40

６月８日(土) １５：４５～１６：３０

15：00-
15：45

14：05-
14：50

６月１０日(月) １３：３０～１４：００ UBOUND３０ 近藤 ➔

14:30

15:30

17:30

16:30

６月８日(土) １４：４０～１５：２５ THE　TRIP４５ 金子 ➔

18：00-
18：30

６月１日(土) １０：３０～１１：１５ ヨガティス 馬場 ➔
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ビギナーズクラス

イベントクラス


