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レッスン変更・担当者変更

●3/15(金) 13：10～13：55 BODY PUMP45(清水) → 金子

14：15～15：00   ピラティス45(清水) → BODY BALANCE45(VIRTUAL)

●3/22(金) 10：30～11：00 UBOUND30(竹内) → 10：30～11：15 BODYCOMBAT45(VIRTUAL)

11：20～12：05 BODYCOMBAT45(竹内)  → 11：35～12：05 BOXING30(疋田)

●3/23(土) 19：45～20：15 UBOUND30(竹内) → 19：45～20：30 BODYPUMP45(金子)

20：40～21：25 BODYCOMBAT45(竹内)  → 20：55～21：25 BODYCOMBAT30(VIRTUAL)
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STUDIO TIMES CHEDULE
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