
木曜日
ＴＨＵ

火曜日
ＴＵＥ

月曜日
ＭＯＮ

21:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

17:30

18:30

19:30

20:30

水曜日
ＷＥＤ

金曜日
ＦＲＩ

土曜日
ＦＲＩ

10：30-
11：15

11：35-
12：20

12：40-
13：25

14:35-
15:25

15：40-
16：25

13：45-
14：15

16：40-
17：40

18：00-
18：30

18：50-
19：35

21：10-
21：40

10：30-
11：15

11：35
12：05

12：30-
13：15

13：35-
14：05

14：25-
15：25

15：40-
16：40

16：55-
17：40

18：00-
18：30

18：55-
19：45

20：05-
20：35

20：00-
20：50

20：55-
21：25

10：30-
11：20

11：40-
12：10

12：30-
13：15

13：35-
14：20

14：45-
15：30

15：45-
16：15

16：30-
17：15

17：30-
18：15

18：35-
19：25

19：45-
20：15

20：35-
21：35

10：30-
11：00

11：25-
12：10

12：30-
13：00

13：20-
14：05

14：30-
15：15

15：35-
16：25

16：45-
17：15

17：30-
18：15

18：30-
19：15

19：35-
20：20

20：45-
21：30

10：30-
11：15

11：35-
12：20

12：40-
13：10

13：30-
14：20

14：40-
15：10

15：30
16：15

17：30-
18：15

18：30-
19：30

19：45-
20：15

20：40-
21：25

16：40-
17：10



ＳＵＮ ＳＵＮ ＳＵＮ ＳＵＮ ＦＲＩ

２５日（日）
ＳＵＮ

16:30

17:30

18:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

４日（日） １１日（日） １２日（日） １８日（日） ２３日（金）

14：40-
15：10

16：40-
17：10

10：30-
11：00

11：20-
12：05

12：30-
13：00

13：20
14：05

14：30-
15：15

15：30-
16：15

16：35-
17：25

17：45-
18：30

10：30-
11：00

12：25-
12：10

12：30-
13：20

13：40-
14：10

14：30-
15：30

16：55
17：40

18：05-
18：35

11：25-
11：35

12：15-
13：00

10：30-
11：00

14：25-
15：25

15：45-
16：35

16：55-
17：25

17：45
18：30

10：30-
11：15

11：35-
12：20

12：40-
13：10

13：30-
14：15

16：40-
17：30

17：50
18：35

11：35-
12：20

12：40-
13：10

13：30
14：15

14：40-
15：25

15：45-
16：35

16：55-
17：40

18：00-
18：30

10：30-
11：00

11：20-
11：50

16：35-
17：25

17：45-
18：30

15：30-
16：15

レッスン変更・担当者変更
●2/5(月) 12：40～13：25 ダイエットヨガ45(馬場)

→ BODY PUMP45(VIRTUAL)

●2/17(土) 19：45～20：15   UBOUND30(竹内)

→ 19：45～20：35 暗闇BOXING50(神澤)

20：40～21：25 BODY COMBAT45(竹内)

→ 20：55～21：25 RPM30(金子)

14：25
15：10

14：30-
15：15

15：50-
16：35

13：20-
14：05

15：35-
16：20

10：30-
11：15

12：10-
12：55

13：20-
14：05


