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レッスン変更・担当者変更

●9/1(金) 11：30～12：15 BODY BALANCE45(竹内) → YOGA45(野田)

12：45～13：15 暗闇BOXING BASIC30(竹内) → Sprint

●9/16(土) 12：30～13：20 BOXING50(疋田) → 12：30～13：15 YOGA45(野田)

16：05～16：35 暗闇BOXING BASIC30(疋田) →  Sprint

●9/25(月) 10：30～11：15 BODY BALANCE45(竹内) → 10：30～11：00 Sprint

11：45～12：15 暗闇BOXING30(竹内) → 11：30～12：15 YOGA(野田)


