
木曜日
ＴＨＵ
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月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＦＲＩ ＦＲＩ

10：30-
11：15

11：35-
12：20

14:35-
15:25

15：40-
16：25

16：40-
17：40

18：00-
18：30

18：50-
19：35

21：10-
21：40

14：25-
15：10

11：35
12：05

12：30-
13：15

13：35-
14：05

15：30-
16：30

18：00-
18：30

18：55-
19：45

20：05-
20：35

20：00-
20：50

20：55-
21：25

10：30-
11：20

11：40-
12：10

12：30-
13：15

16：25
17：10

15：40-
16：10

17：25-
18：10

18：30-
19：20

19：40-
20：10

10：30-
11：00

11：20-
12：05

12：20-
12：50

13：10-
13：55

14：15-
15：00

16：00-
16：50

15：15-
15：45

18：30-
19：15

19：35-
20：20

20：40-
21：25

11：35-
12：20

10：30-
11：15

12：40-
13：10

13：30-
14：20

15：45
16：30

18：30-
19：30

19：45-
20：15

20：40-
21：25

16：55-
17：25

17：10-
18：10

12：40-
13：25

13：45-
14：15

13：35-
14：05

14：25-
15：25

20：30-
21：30

14：40-
15：25

17：45-
18：15

10：30-
11：15

16:45-
17:35



16:30

17:30

18:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

ＳＵＮ

3日（日） 10日（日） １7日（日） 20日（祝） 24日（日） 31日（日）
ＳＵＮ ＳＵＮ ＳＵＮ WED SUN

16：40-
17：10

10：30-
11：15

12：40-
13：10

17：50-
18：35

15：35-
16：20

14：40-
15：25

16：40-
17：30

12：25-
13：10

16：55-
17：40

16：50
17：35

18：00-
18：30

16：00-
16：30

16：50-
17：20

13：15-
14：00

10：30-
11：00

11：20-
12：05

12：40
13：25

10：30-
11：15

17：40
18：25

11：20-
12：10

13：50-
14：35

14：55-
15：25

12：25-
12：55

11：35-
12：05

16：40-
17：30

14：20-
15：05

レッスン変更・担当者変更

●3/15(金) 13：10～13：55 BODY PUMP45(清水) → 金子

14：15～15：00   ピラティス45(清水) → BODY BALANCE45(VIRTUAL)

●3/22(金) 10：30～11：00 UBOUND30(竹内) → 10：30～11：15 BODYCOMBAT45(VIRTUAL)

11：20～12：05 BODYCOMBAT45(竹内)  → 11：35～12：05 BOXING30(疋田)

●3/23(土) 19：45～20：15 UBOUND30(竹内) → 19：45～20：30 BODYPUMP45(金子)

20：40～21：25 BODYCOMBAT45(竹内)  → 20：55～21：25 BODYCOMBAT30(VIRTUAL)

13：50-
14：35

11：20-
12：05

15：45-
16：30

14：55-
15：40

10：30-
11：15

15：45-
16：35

13：30-
14：15

17：50-
18：35

10：30-
11：00

13：30-
14：20

16：30-
17：20

13：30
14：15

14：40-
15：25

12：30-
13：30

17：40-
18：25

14：35-
15：20

11：35-
12：20

18：00-
18：30

12：25-
13：10

15：20-
16：20

10：30-
11：00

15：40-
16：10

11：35-
12：20



20:30

21:30

14:30

15:30

16:30

17:30

18:30

19:30

13:30

30日(土)
SAT

10:30

11:30

12:30

11：35-
12：20

10：30-
11：15

14：10-
15：00

16：25
17：10

19：45-
20：15

20：40-
21：25

17：30-
18：00

12：40-
13：40

15：20-
15：50

STUDIO TIMES CHEDULE

15：20-
16：05

18：20-
19：20



19：50-
20：20

20：40-
21：25

17：40-
18：30

18：45-
19：30

14：40-
15：25

15：45-
16：30

16：50-
17：20

12：25-
13：10

13：30-
14：20

18：45-
19：30

19：50-
20：35

20：55-
21：25

15：20-
16：10

16：30-
17：15

17：25-
18：25

12：20-
12：50

13：10-
13：55

14：15-
15：00

18：25-
19：15

19：35-
20：05

20：25-
21：25

15：10-
16：10

16：20-
17：05

17：20-
18：05

12：30-
13：15

13：35-
14：05

14：25-
14：55

18：45-
19：30

19：50-
20：40

21：00-
21：30

21：00-
21：30

15：15-
15：45

16：00-
16：45

17：05-
17：35

17：45-
18：30 18：10-

18：40

20：10-
20：40

15：25-
15：55

16：10-
17：10

17：20-
17：50

12：40-
13：10

13：30-
14：00

14：20-
15：05

10：30-
11：15

11：35-
12：20

11：35-
12：05

11：40-
12：10

11：15-
12：00 11：35-

12：05

10：30-
11：15

10：30-
11：20

10：30-
11：00

12：25-
13：10

13：30-
14：00

14：20-
15：05

19：00-
19：50

木曜日水曜日火曜日月曜日
ＳＡＴＦＲＩＴＨＵＷＥＤＴＵＥＭＯＮ

土曜日金曜日

16:30

17:30

10：30-
11：15

18:30

19:30

20:30

21:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

ＩＸＧＹＭ ＳＴＵＤＩＯ ＢＡＴＴＬＥ 木曳野



４月７日(日) ４月１４日(日) ４月２１日(日) ４月２８日(日) ４月29日(月)
ＳＵＮ ＳＵＮ ＳＵＮ ＳＵＮ ＭＯＮ

11:30

10:30
10：30-
11：15

10：30-
11：15

11：35-
12：25

10：30-
11：15

12:30

11：35-
12：20

11：45-
12：30

15：00-
15：45

12：45-
13：45

14：45-
15：30

12：45-
13：30

13:30

14:30
14：10-
14：40

15:30

14：55-
15：40

16:30

15：55-
16：25

18:30

17:30

16：45-
17：35

17：55-
18：25

10：30-
11：00

11：20-
12：10

17：55-
18：25

10：30-
11：00

11：20-
12：05

16：00-
16：30

16：50-
17：35

12：30-
13：30

13：50-
14：35

16：30-
17：20

17：40-
18：25

13：40-
14：40

15：10-
16：10

14：05-
14：35

12：25-
13：10

17：35-
18：20

14：55-
15：25

15：35-
16：05

16：25-
17：15

13：00-
13：45

13：50-
14：35

18：00-
18：30

15：50-
16：35

16：55-
17：40

ＢＯＤＹＰＵＭＰ３０１３：３５～１４:０５４月１０日(水)

４月１２日(金) １９：５０～２０:３５ ＢＯＤＹＰＵＭＰ４５

VIRTUALＢＯＤＹＰＵＭＰ３０１３：３５～１４：０５➔金子

金子 ➔ １９：５０～２０:３５ ヨガティス 馬場

４月１２日(金) ２０：５５～２１：２５ ＲＰＭ３０ 金子 ➔ ２０：５５～２１：２５ ＲＰＭ３０ VIRTUAL

レッスン変更・担当者変更

※ビギナーズクラスは初めてレッスンへ参加される方向けのプログラムになります。

日 付 時 間 プログラム Ｉ Ｒ 時 間 プログラム Ｉ Ｒ

ＩＸＧＹＭ ＳＴＵＤＩＯ ＢＡＴＴＬＥ 木曳野


