
★★★★★☆ 金子

１３:５５­
１４:４０

ＺＵＭＢＡ４５

★★☆☆☆☆

清水

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ４５

Ｖｉｒ

★★☆☆☆☆ 谷口
MICHICO

１５:００
１５:４５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★☆☆☆☆ YUKI

★★☆☆☆☆ 清水

１３:３５-
１４:３５

１４:５５-
１５:４０

★★☆☆☆☆ 野田

１２:５０-
１３:３５

ＹＯＧＡ４５

★★★★★☆ Ｖｉｒ
★★★★☆☆

フラダンス６０

１４:１５-
１５:００

１３:１０-
１３:５５

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

★★★★☆☆

ピラティス４５

１３:４０-
１４:２５

ＺＵＭＢＡ４５

★★☆☆☆☆ MICHICO

YUKI

泉

ＵＢＯＵＮＤ３０

１６:１５-
１６:４５

ＲＰＭ３０

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１９:５５-
２０:２５

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ３０

★★★☆☆☆ 金子

２０:４５-
２１:３０

スタイルアップ
ピラティス４５

１６:５５-
１７:２５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ３０

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１７:３５-
１８:２０

ＢＯＤＹ
ＡＴＴＡＣＫ４５

★★★★☆☆

２１:００-
２１:３０

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ 泉

ＵＢＯＵＮＤ３０

★★★★☆☆ 竹内

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 竹内

２０:００-
２０:４５

１５:５０-
１６:２０

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１７:２５-
１７:５５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ３０

★★★★☆☆ Ｖｉｒ
１７:４０-
１８:２５

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ４５

★★☆☆☆☆ Ｖｉｒ

１５:５５-
１６:２５

１８:４５-
１９:１５

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０

１７:３０-
１８:００

１６:３０-
１７:１５

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

ＴＨＥ ＴＲＩＰ４５

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１９:１０-
１９:４０

Ｖｉｒ

１６:３５-
１７:２０

１８:０５-
１８:５０

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

★★★★☆☆ 金子

ＴＨＥ ＴＲＩＰ４５

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１８:５５-
１９:４０

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 金子

１２:３０-
１３:１５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 金子

ＩＸＧＹＭ ＳＴＵＤＩＯ ＢＡＴＴＬＥ 木曳野

１０:４５-
１１:１５

ＵＢＯＵＮＤ３０

１１:４０-
１２:１０

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

９:４５-
１０:３０

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ４５

月
土曜日

ＳＡＴ

STUDIO TIME SCHEDULE

１１:３５-
１２:２０

ストレッチ
フロー４５

ヨガティス４５

★★☆☆☆☆ 馬場

★★★★☆☆ 小谷

金子

★★★★☆☆ 竹内

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ３０

★★★☆☆☆

１８:１０-
１８:４０

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ３０

9:30

21:30

19:30

20:30

17:30

18:30

13:30

14:30

16:30

15:30

10:30

11:30

12:30

１１:４０-
１２:２５

★★☆☆☆☆ 竹内

★★★★★☆ 神澤

★★★★☆☆ 小谷

２１:００-
２１:３０

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

ＳＴＲＯＮＧ
ＮＡＴＩＯＮ３０

★★★★☆☆ 神澤

金子

１４:４０-
１５:２５

ＢＯＤＹ
ＡＴＴＡＣＫ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１７:１０-
１７:５５

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１８:１５-
１８:４５

★★★☆☆☆

★★★★★☆ 竹内

１２:４５­
１３:３０

９:４５-
１０:３０

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ４５

★★☆☆☆☆ 竹内

１８:４０-
１９:２５

エンジョイ
エアロ４５

★★☆☆☆☆ 北市

１２:００-
１２:３０

ＳＴＲＯＮＧ
ＮＡＴＩＯＮ３０

★★★★☆☆ 神澤

スタイルアップ
ピラティス４５

１３:５０-
１４:２０

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ３０

★★★☆☆☆

Ｖｉｒ

１５:３５-
１６:２０

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ３０

★★★☆☆☆

月曜日 火曜日

ＹＯＧＡ４５

★★☆☆☆☆ 野田 ★☆☆☆☆☆ 神澤

金曜日
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ

９:４５-
１０:３０

ベーシック
エクササイズ４５

９:４５-
１０:３０

★★★★☆☆

水曜日 木曜日

　　【運動強度・難易度】　★～★★★初心者にオススメ　　★★★～★★★★★中級者にオススメ　　★★★★～★★★★★★上級者にオススメ

　　【Ｖｉｒ】　バーチャルクラス（映像を見ながらのレッスンとなり、スタジオ内のお好きな場所で受けられます。※ご予約は必要となります。）

　　【　　　】　運動が苦手な方や中高齢者の方も、気軽にご参加いただけるプログラムとなります。

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ５０

★★★★★☆ 神澤

２０:５５-
２１:２５

ＲＰＭ３０

★★★☆☆☆ 金子

★★☆☆☆☆ MICHIKO
２０:１０-
２０:４０

１９:３５-
２０:２０

ＺＵＭＢＡ４５

１９:０５-
１９:５０

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

★★★★☆☆ 金子

★★☆☆☆☆

２０:４０-
２１:３０

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ５０

神澤

１９:４５-
２０:３５

１０:４５-
１１:１５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ３０

竹内
１０:５０­
１１:２０

ＵＢＯＵＮＤ３０

★★★★☆☆ 竹内

１０:５０-
１１:２０

ＵＢＯＵＮＤ３０
１０:５０-
１１:４０

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ５０

★★★★★☆ 神澤

１６:３０-
１７:００

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆

１４:４５­
１５:１５

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ３０

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１６:０５­
１６:３５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ３０

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１５:２５-
１５:５５

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ３０
★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１６:４５-
１７:３０

ＢＯＤＹ
ＡＴＴＡＣＫ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

９:４５-
１０:３０

★☆☆☆☆☆ 北市

１２:３５-
１３:２０

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１１:３５-
１２:０５

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ 泉

１２:２０-
１２:５０

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ３０

★★★★☆☆ 金子

１５:２０-
１６:０５

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ４５

★★★★☆☆ ＶｉｒLESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

ＢＯＤＹ
ＡＴＴＡＣＫ３０

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ



 

　　【Ｖｉｒ】　バーチャルクラス（映像を見ながらのレッスンとなり、スタジオ内のお好きな場所で受けられます。※ご予約は必要となります。）

13:30

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ 泉

１７:４０-
１８:２５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 小原

１５:１５-
１５:４５

ＢＯＤＹ
ＡＴＴＡＣＫ３０

　　【　　　】　運動が苦手な方や中高齢者の方も、気軽にご参加いただけるプログラムとなります。

18:30

　　【運動強度・難易度】　★～★★★初心者にオススメ　　★★★～★★★★★中級者にオススメ　　★★★★～★★★★★★上級者にオススメ

17:30

16:30

15:30

14:30

１３:５５-
１４:４０

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ４５

★★☆☆☆☆ Ｖｉｒ

１４:５０-
１５:３５

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１５:４５-
１６:３０

ＴＨＥ ＴＲＩＰ４５

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１６:５０-
１７:２０

１３:０５-
１３:３５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ３０

★★★★☆☆ 金子

11:30

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１３:５５-
１４:４０

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ４５

12:30
１２:００-
１２:４５

★★★★☆☆ 金子

ベーシック
エクササイズ４５

★☆☆☆☆☆ 神澤

日曜・祝日STUDIO TIME SCHEDULE
ＩＸＧＹＭ ＳＴＵＤＩＯ ＢＡＴＴＬＥ 木曳野

８月１１日(日) ８月１７日(日) ８月２４日(日) ８月３１日(日)

月

9:30
ＳＵＮ ＳＵＮ ＭＯＮ 　ＭＯＮ ＳＵＮ

８月３日(日) ８月１０日(日)
ＳＵＮ

９:４５-
１０:３０

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ４５

★★☆☆☆☆ 竹内

１０:５０-
１１:２０

ＵＢＯＵＮＤ３０

★★★★☆☆ 竹内

９:４５-
１０:３０

10:30

９:４５-
１０:３０

ベーシック
エクササイズ４５

★☆☆☆☆☆ 神澤

１０:５０-
１１:４０

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ５０

★★★★★☆ 神澤

１１:５０-
１２:３５

LESMILLS

ＣＯＲＥ４５
テクニッククラス

泉

１３:０５-
１３:５０

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 金子

１４:１０-
１４:５５

スタイルアップ
ピラティス４５

★★☆☆☆☆ YUKI

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１５:５５­
１６:２５

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ３０
★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１６:４５-
１７:３５

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ５０

★★★★★☆ 神澤

１７:５５-
１８:２５

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ３０

★★★☆☆☆ 金子

９:４５-
１０:３０

ＹＯＧＡ４５

★★☆☆☆☆ 野田

１０:５０-
１１:３５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 竹内

１１:５５-
１２:２５

ＵＢＯＵＮＤ３０

★★★★☆☆ 竹内

１２:４５-
１３:３０

ＺＵＭＢＡ４５

★★☆☆☆☆ MICHICO

１３:５０-
１４:３５

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

★★★★☆☆ 金子

１６:５０-
１７:２０

ＳＴＲＯＮＧ
ＮＡＴＩＯＮ３０

★★★★☆☆ 神澤

１７:４０-
１８:３０

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ５０

★★★★★☆ 神澤

１４:５５-
１５:４０

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１５:５０-
１６:３５

ＢＯＤＹ
ＡＴＴＡＣＫ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１０:５０-
１１:４０

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ５０

★★★★★☆ 神澤

１２:００-
１２:４５

スタイルアップ
ピラティス４５

★★☆☆☆☆ YUKI

１３:０５-
１３:３５

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ 泉

１６:５０-
１７:２０

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ３０

★★★☆☆☆ 金子

１７:４０-
１８:２５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 金子

１３:４０-
１４:１０

１６:０５-
１６:３５

１６:５０-１
７:２０

１７:４０-
１８:３０

１４:５０-
１５:３５

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ４５

★★☆☆☆☆ Ｖｉｒ

１５:４５-
１６:３０

ＴＨＥ ＴＲＩＰ４５

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ３０

★☆☆☆☆☆ Ｖｉｒ

１２:３５-
１３:２０

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 小原

１４:３０-
１５:１５

LESMILLS

ＤＡＮＣＥ４５

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１５:２５-
１５:５５

ＢＯＤＹ
ＡＴＴＡＣＫ３０

★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

１０:００-
１１:００

アロマヨガ６０

野田

１１:４０-
１２:１０

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ 泉

１３:３５­
１４:２０

スタイルアップ
ピラティス４５

★★☆☆☆☆ YUKI

１２:３０-
１３:１５

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ４５

★★★★★☆ 小原

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ 泉

１５:１５-
１６:００

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ４５

★★☆☆☆☆ Ｖｉｒ

１６:１０-
１６:４０

LESMILLS

ＣＯＲＥ３０
★★★☆☆☆ Ｖｉｒ

★★★★★☆ 神澤

ＳＴＲＯＮＧ
ＮＡＴＩＯＮ３０

★★★★☆☆ 神澤

暗闇
ＢＯＸＩＮＧ５０

１８:００-
１８:３０

ＢＯＤＹ
ＣＯＭＢＡＴ３０

★★★★☆☆ 金子

１１:３０-
１２:１５

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

★★★★☆☆ 金子

９:４５-
１０:３０

ＢＯＤＹ
ＢＡＬＡＮＣＥ４５

★★☆☆☆☆ 竹内

１０:５０-
１１:２０

ＵＢＯＵＮＤ３０

★★★★☆☆ 竹内

１４:３５-
１５:０５

ＲＰＭ３０

★★★★☆☆ Ｖｉｒ

１６:５５-
１７:４０

ＢＯＤＹ
ＰＵＭＰ４５

★★★★☆☆ 金子



【 営業時間 9：30～17：00 】
お盆特別タイムスケジュール


