
用　　途 品　番 名　　称 台　数

TRM885 トレッドミル 8

MACH INE  L I S T

カーディオ（有酸素マシン）

ストレングススタックマシン

ラック＆ベンチ

AMT885 AMTオープンストライド 3

RBK885 リカンベントバイク 2

UBK885 アップライトバイク 2

C024ES Vitality マルチプレス 1

C026ES Vitality プルダウン／シーテッドロウ 1

C015ES Vitality リアデルト／ペックフライ 1

C014ES Vitality アブドミナル 1

C027ES Vitality レッグカール／レッグエクステンション 1

C008ES Vitality インナー／アウターサイ 1

DSL315 ロータリートルソー 1

DSL602 レッグ・プレス 1

DBR312 バックエクステンション 1

DBR113 アジャスタブル・ディクライン・ベンチ 1

用　　途 品　番 名　　称 台　数

FTS FTSグライド 1

ストレングススタックマシン

ラック＆ベンチ

DPL624 スクワットマシン 1

DPL520 バイセップカール 1

DPL802 スミスマシン 1

TWF-308 ハーフラック 2

DBR119 マルチ・アジャスタブル・ベンチ 4

DBR101 フラットベンチ 1

DBR815 ダンベル・ラック 3段15ペア 1

ZSC-120 ZIVA ダンベル＆ラックセット 1

イクスジムタテマチでは、
ビギナーから本格アスリートまで幅広く対応した
最新トレーニングマシンを導入しています。

2F

1F

マシントレーニングエリア

休憩ラウンジ

休憩スペース

男性更衣室

フリーウェイトエリア

バーチャルスタジオ

カフェ（別店舗）

女性更衣室ストレッチエリア

エントランス


